€S .,
w,. APl

paey

OFERTA DIRIGIDA A JOVES

AUTOIMATGE, CULTURA DE LA DIETA
| CRITICA AL SISTEMA

PER QUE AQUEST TALLER?

e T'has sentit mai pressionat per cuidar la teva
imatge?

e Has pensat en / fet intents per aprimar-te o
posar-te més fort per mor d'aquesta pressio?

e Empres filtres d'instagram per pareixer més
prim/a?

e A casa teva estan fent dietes cada any?

Si has respost Si a alguna d'aquestes

preguntes, aquest és el teu taller.

EN QUE CONSISTEIX

El taller tracta d'incentivar |'esperit critic dels
nois al voltant del sistema socioeconomic
sobre la imatge corporal i l'alimentaci6o. Per
fer-ho, es crea debat mitjancant anuncis
publicitaris i figures d'influencia en el sector.
També inclou psicoeducaci6 sobre alimentacio
saludable i TCA.
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OFERTA DIRIGIDA A PARES

NINA, ALERTA QUE POSES CUL... ‘
NIN, ESTARIES MILLOR SI ANESSIS AL GIMNAS...

DETECCI() | PREVENCIO DELS PROBLEMES ALIMENTARIS A
L'AMBIT FAMILIAR

PER QUE AQUEST TALLER?

Els trastorns de la conducta alimentaria (TCA) tenen

gairebé sempre el seu origen durant la infancia i
I'adolescéncia. Des de la pandémia, s'ha vist un augment

de la seva incidéencia.

Donat el camuflament d'aquests problemes amb conductes
de salut, és possible que els pares no sapiguen identificar
senyals que ens indiquin aquest problema ni sapiguen
abordar-lo.

EN QUE CONSISTEIX

El taller tracta de dotar als pares amb el
coneixement per a entendre en qué consisteixen
els TCA, quines senyals poden indicar els
simptomes primerencs i de quina manera poden
ajudar en la prevenci6 d'aquests trastorns.



