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APOL·LÒNIA

ADROVER
SA CUINERA DE SA VALL

Apol·lònia nació día 15 de abril de 1940 en Santanyí. Actualmente
vive en Ses Salines. Aunque ahora esté retirada, su profesión era

cocinera. Solo fue a la escuela hasta los 10 años y entonces se
puso a trabajar de niñera. A los 20 años entró a trabajar como

limpiadora en Sa Vall, y después se quedó como cocinera.



¿ Q U I É N  L E  E N S E Ñ Ó  A
C O C I N A R ?
N a d i e ,  a p r e n d í  s o l a ,  p o r q u e  e n  S a
V a l l  h a b í a  u n  c o c i n e r o  d e l  p a l a c i o  d e
M a d r i d  y  m e  m a n d a r o n  a l l í  p a r a
a p r e n d e r  ;  d e s p u é s  c u a n d o  v e n í a  a  S a
V a l l  p r a c t i c a b a .  A n t e s  n o  h a b í a
e s c u e l a s  d e  h o s t e l e r í a ,  n o  h a b í a  n a d a ,
t e n í a s  q u e  a p r e n d e r  e l  o f i c i o
m i r a n d o .  D e s p u é s  d e  a p r e n d e r  e l
o f i c i o  m e  q u e d é  e n  S a  V a l l  a  c o c i n a r
y  p r a c t i c a r .  U n a  v e z  a p r e n d i d o  e l
o f i c i o ,  l o s  s e ñ o r e s  m e  l l e v a r o n  a
P a r í s  a  a p r e n d e r  u n o s  c u a n t o s  d e
p l a t o s  d e  a l l í .  M e  l l e v a b a n  a
r e s t a u r a n t e s  f a m o s o s  a  o b s e r v a r  y  a
a p r e n d e r .  U n a  v e z  a p r e n d i d o  l o
l l e v a b a  a  p r a c t i c a r  a  S a  V a l l .  M e
t e n í a  q u e  e s p a b i l a r  m i r a n d o ,  a u n  s i n
e n t e n d e r  e l  i d i o m a .  Y o  t o m a b a  n o t a
d e  t o d o .  

¿Ha  t e n i do  a l gún

imped im i en t o  o  t r aba  po r  s e r

mu j e r  co c i n e r a ?

 N o ,  n i n g U n o .  B u e n o ,  e n  F r a n c i a  s e
q u e d a r o n  e s p a n t a d o s  p o r q u e  n u n c a
h a b í a n  v i s t o  a  u n a  m u j e r  c o c i n e r a  y
s e  q u e d a r o n  t i e s o s ,  n o  s e  l o  c r e í a n ;
p o r q u e  y o  e r a  j o v e n ,  t e n d r í a  u n o s
v e i n t i c i n c o  a ñ o s  y  y a  e r a  l a  j e f a  d e
S a  V a l l .  E n  u n o  d e  l o s  r e s t a u r a n t e s
q u e  e s t u v e  h a b í a  u n o s  t r e i n t a
c o c i n e r o s  y  t o d o s  e r a n  h o m b r e s .

¿ D E S D E  S U S  I N I C I O S  A  L A  É P O C A  A C T U A L
C O N C I D E R A  Q U E  H A Y  I G U A L D A D  E N  L A
C O C I N A  E N T R E  H O M B R E S  Y  M U J E R E S ?

Y o  c r e o  q u e  s í ,  p o r q u e  a h o r a  h a y  m u c h a s  m u j e r e s  c o c i n a n d o ,  c r e o
q u e  l a  c o s a  v a  b i e n .  A d e m á s  e l  s e ñ o r  d e  S a  V a l l  d e c í a  q u e  l a

c o m i d a  c o c i n a d a  p o r  l a s  m u j e r e s  e r a  m á s  b u e n a  

¿ R E C O M E N D A R Í A  E L  M U N D O  D E  L A  C O C I N A  A  L O S
J Ó V E N E S  D E  H O Y  E N  D Í A ?

S í ,  s i e m p r e  q u e  t e n g a n  i d e a  y  g u s t o  p a r a  l a  c o c i n a  ;  e s t o  t e  t i e n e  q u e
g u s t a r .

¿ C u á n d o  l e  s u r g e  l a  i d e a  d e  e s c r i b i r  u n  l i b r o  s o b r e
C o c i n a  M a l l o r q u i n a ?

Y o  y a  e s t a b a  r e t i r a d a  y  t e n í a  u n o s  a m i g o s  q u e  m e  a n i m a r o n  y
e n t r e  t o d o s  m e  c o n v e n c i e r o n  y  t a m b i é n  c o n o c í  e l  s e ñ o r  O l a ñ e t a ,
q u e  t r a n s c r i b i ó  e l  l i b r o  d e  m i s  r e c e t a s .

¿ Q U I É N  H A  S I D O  L A  M U J E R  M Á S  I M P O R T A N T E  D E  S U  V I D A ?

M i  m a d r e ,  p e r o  t a m b i é n  l o  f u e  m i  b i s a b u e l a  q u e
t a m b i é n  f u e  m u y  b u e n  c o c i n e r a  y  t r a b a j ó  p a r a  e l  r e c t o r
d e  M a n a c o r  d u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s .

¿ C u á l e s  c r e e n  q u e  s o n  s u s  f o r t a l e z a s  y  d e b i l i d a d e s ?
V a y a  m e  h a s  p i l l a d o ,  p u e s  n u n c a  h a b í a  p e n s a d o  s i  t e n g o

d e b i l i d a d e s .

¿ M E  P O D R Í A  D E C I R  U N A  F R A S E  P A R A  C A M B I A R
M U N D O ?

-Que todo el mundo sea un poco más responsable de lo que es,
porque hay muchísima gente irresponsable, esto cambiaría el
mundo. Yo creo que cada vez se tiene menos civismo con todo
y hay que ser más responsable.
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¿ M E  P O D R Í A  D E C I R
U N A  F R A S E  P A R A
C A M B I A R  E L
M U N D O ?
- Que todo el mundo sea un poco más
responsable de lo que es, porque hay
muchísima gente irresponsable, esto
cambiaría el mundo. Yo creo que cada
vez se tiene menos civismo con todo y
hay que ser más responsable


